Ramowy rozkiad dnia
w AKADEMII TALENTOW Przedszkole Publiczne w Nekili
— dotyczy grup dzieci mtodszych, tj. 3-i4-letnic h

| czesé - PORANNA
6.30-8.00
Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zajecia opiekuhcze. Kontakty indywidualne, zabawy integrujgce
grupe, zabawy samodzielne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow dzieci.
Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym.
8.00-8.30
Poranne zabawy ruchowe. Zabawy rytmiczne. Przygotowanie do sniadania — czynnosci porzadkowe,
czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience.
8.30-8.50
Sniadanie — realizacja zlozen programowych z zakresu ksztaltowania samodzielnosci, nawykéw
higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbalosci o zdrowie.
8.50-9.00
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience - mycie rgk, mycie zebdw, korzystanie z toalety.

Il cze$é - GEOWNA
9.00-9.50
Zajecia kierowane z calg grupg w oparciu o podstawe programowg. Zgodnie z tematykg organizowanie
zabaw tworczych, ruchowych, stymulujgcych rozwdj dzieci.
9.50-10.20
Przygotowanie do Il sniadania — czynnosci porzgdkowe, czynnosci higieniczne i samoobstugowe w
lazience — drugie sniadanie.
10.20-12.15
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacery lub do ogrodu przedszkolnego, wycieczki,
(nauka ubierania sie, zapiania guzikdéw, suwakdw - doskonalenie czynnosci). Zabawy samodzielne w
ogrodzie, przy niewielkim udziale nauczyciela, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki i spacery —
obserwacja srodowiska w najblizszym otoczeniu przedszkola. Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym.
12.15-12.30
Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Czynnosci porzagdkowe.
12.30-13.00
Obiad - realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego postugiwania sie sztu¢cami
(widelcem, tyzkg). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatos¢ o zdrowie.

Il czes¢ - POOBIEDNIA
13.00-13.10
Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do relaksu.
13.10-14.10
Relaks - odpoczynek dzieci, czytanie bajek, stuchowiska, muzyka relaksacyjna — wyciszenie i ochrona
systemu nerwowego.
14.10-14.30
Przygotowanie do podwieczorku - czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
14.30-15.00
Podwieczorek — kultura spozywania positkbw. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience po
positku.
15.00-17.30
Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy rytmiczne, zabawy ze
Spiewem. Zabawy przygotowujgce do nabywania umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi,
pobyt na swiezym powietrzu, rozchodzenie sie dzieci.



