Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozméw z dzieémi na tematy im
bliskie, zabawy samodzielne — tworzenie warunkdw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj,
zabawe w poczuciu bezpieczenstwa. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym
oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy integrujgce grupe.

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do Sniadania — czynnosci porzgdkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe w fazience. Zabawy rytmiczne.

Sniadanie — realizacja zlozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych
I kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych
i higienicznych — mycie zebow.

Zajecia kierowane z catg grupg w oparciu o program wychowania przedszkolnego. Organizowanie
zabaw tworczych, ruchowych, stymulujgcych rozwoj dzieci.

Przygotowanie do Il Sniadania — czynnosci porzgdkowe, czynnosci higieniczne i samoobstugowe
w tazience. Drugie $niadanie.

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka ubierania sie,
wigzania sznurowadet, zapiania guzikéw, suwakow - doskonalenie czynnosci). Zabawy samodzielne w
ogrodzie, zajecia  ruchowe, zabawy tropigce, obserwacja s$rodowisk  przyrodniczych
i spotecznych, Zabawy z jezykiem obcym nowozytnym. Zabawy rytmiczne.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Pelnienie dyzuru — np. nauka
nakrywania stotu do obiadu.

Obiad — Realizacja zatozeh programowych w zakresie prawidlowego postugiwania sie sztuccami,
kulturalne zachowanie sie przy stole, dbato$¢ o zdrowie.

Relaks — poobiedni odpoczynek, stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej — wyciszenie, ochrona systemu
nerwowego.

Samodzielna zabawa dzieci — podejmowanie réznorodnych form dziatania przy niewielkim udziale
nauczyciela. Praca indywidualna z dzieémi — o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz

z dzieckiem zdolnym, dostosowanie zadah do mozliwosci dzieci. Zabawy przygotowujgce do nabywania
umiejetnosci szkolnych.

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience.

Podwieczorek — kultura spozywania positkéw. Czynnosci higieniczne po positku.

Zabawy samodzielne dzieci; zabawy przygotowujgce do nabywania umiejetnosci szkolnych, pobyt na
Swiezym powietrzu, rozchodzenie sie dzieci.



